T.C. F-6
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON
BIRIMi
SONUGC RAPORU

Proje Adi

Kahramanmaras ilindeki Serebral Palsi'li Cocuklarda Farkl Ust Ekstremite Kuvvetlendirme Egitimlerinin
Fonksiyonellik, Kas Kuvveti ve Gévde Kontrolline Etkisi

Proje No Baslama Tarihi Bitis Tarihi
2021/6-20 M 10-11-2021 09-07-2023
Rapor Tiirii Raporun Kapsadigi Donemin Tarihleri
Sonug Raporu 10-11-2022 09-07-2023
Bilimsel Arastirmalar Gelisme Raporu ..
Birimi Tarafindan Doneminde SIT-ICa“ryceal:(::ar Kalan
Saglanan Destek Miktari Harcanan
56.929,30 TL 56.929,30 TL 0,00 TL
Destek Saglayan Diger GeI|§me Baporu Simdiye Kadar
Doneminde Kalan
Kuruluslarin Katkisi Harcanan
Harcanan

SAGLANAN DESTEKTEN SIMDiYE KADAR YAPILAN HARCAMALARIN FASILLARA
GORE DAGILIMI

Fasil Harcanan Kalan
TUKETIME YONELIK MAL VE MALZEME ALIMLARI 979,40 TL 0,00 TL
MAMUL MAL ALIMLARI 55.949,90 TL 0,00 TL

RAPOR DONEMINE AIT iLGILI YAYINLAR

No Yayin

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINE AIT ILGILI FIKRI MULKIYETLER

No Fikri Miilkiyet Adi Fikri Miilkiyet No Alindigi Ulke Tescil Tarihi

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINDE YAPILAN CALISMALAR VE ELDE EDiLEN SONUGLAR

Sonug Rapor Ozeti :

Bu calismada Serebral Palsi (SP)'li gocuklarda farkh Ust ekstremite kuvvetlendirme egitimlerinin (skapular
ve UE paternleriyle uygulanan PNF kas kuvvetlendirme egitimi ve geleneksel Nérogelisimsel Tedavi (NGT-
Bobath)) fonksiyonellik, kas kuvveti ve govde kontroliine etkisini belirlemek amaglandi. Calismaya Kaba
Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (GMFCS) ve el becerileri siniflama sistemi (MACS) I-II seviyesindeki
30 diparetik ve hemiparetik SP'li gocuk dahil edildi. Dahil edilen bireyler basit rasgele yéntemle
randomize edilerek 2 gruba aynildi. 1. gruba (calisma/n=15) 6 hafta boyunca haftada 3 glin, giinde 30 dk
olacak sekilde PNF egzersiz yaklasimi uygulandi. 2. gruba (kontrol/n=15) 6 hafta boyunca haftada 3 giin,
glnde 45 dk olacak sekilde NGT-Bobath yaklasimlarindan olusan geleneksel tedavi uygulandi.
Dederlendirmeler tedavi 6ncesi ve sonrasi olacak sekilde 2 defa yapildi. Hastalarin demografik bilgileri




kaydedildi. Cocuklarin UE fonksiyonel becerileri icin; Jebson Taylor El Fonksiyon Testi (JTEFT), Dokuz
delikli Peg testi (DDPT), Purdue-Peg board testi (PPBT), Abilhand Kids 6lcedi, UE'de proksimal-distal kas
gruplarinin kuvvet 8lgimu iigin dijital kas kuvveti 6lgim cihazi, kavrama kuvveti igin Jamar el
dinanometresi ve PinchMetre kullanildi. PNF grubunda omuz fleksérleri, addiktorleri, elevatdérleri,
skapular abduktérler, dirsek ekstansorleri, el bilegi kavrama kuvvetleri ve pinch kavrama kuvvetlerinin
arttigi bulundu (p

Rapor igerigi icin lutfen eke bakiniz.

EK:

Demirbag|Tasinir Alimlari

Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir Alinmistir. Sayistay Baskanligi’'nin Raporu ve BAP
Komisyonu Karari Geregi, Tasinirlar Gérev Yaptigim Birimin Ambarina, Harcama Yetkilisinin Bilgisi
Dahilinde Teslim Edilmistir.

Demirbas|Tasinir adi

n
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Exer tablasi (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmstir.

MINNESOTA MANUEL BECERI TESTI (1 Adet) - 830.06.01 kodiu kalemden alim yapilmistir.

NINE HOLE PERGUEL BOARD TESTI (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmistir.

POZiISYONLAMA YASTIGI SIiLINDIR 25*%50 CM (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmistir.

POZISYONLAMA YASTIGI UCGEN PRIZMA 25%50%30 CM (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim
yapilmistir.

POSTERIOR SHELL (1 Adet) - 830.06.01 kodiu kalemden alim yapilmistir.

YURUMEYE YARDIMCI BEL KEMERI (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmistir.

Bobath Yatagi (Rehabilitasyon yatagi) (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapimstir.

Purdue-Peg board testi (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmigtir.

. |[Commander Echo Base Kit + Echo Muscle Tester (1 Adet) - 830.06.01 kodlu kalemden alim yapilmistir.
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Pilates Topu 65CM (1 Adet) - 830.03.02 kodlu kalemden alim yapilmistir.

—
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Pilates Topu 75CM (1 Adet) - 830.03.02 kodlu kalemden alim yapilmigtir.

Proje Yiiriitiicii Unvani, Adi Imzasi Tarih
SOYADI

Dr.Ogr.Uyesi Hatice ADIGUZEL 06-07-2023




